
ALIMENTATION
21

Stratégies
pour améliorer

les troubles
de la mastication,

la déglutition,
et l’articulation

5 et 6

JUIN
2026

CHUV - Hôpital des enfants  - Auditoire A

TRISOM
IE



5 juin - professionnels

6 juin - familles

9h30-17h30
• de la santé
• du médical 

• de l’éducation.

dr. A. Cerchiari

Ces troubles de l’alimentation et de la 
déglutition ont une prévalence >31 % chez 
les porteurs de la trisomie 21.
Ils peuvent entraîner la déshydratation, la 
malnutrition, un retard de croissance, la 
diminution de la force musculaire et des 
infections respiratoires.

Les parents peuvent favoriser les apports 
nutritionnels et soutenir les compétences 
de l’enfant. Ce cours, à la fois informatif et 
pratique, soutient, encourage et donne des 
outils, avec des effets positifs sur le bien-
être et la qualité de vie de l’enfant ainsi que 
de toute la famille. Il se déroulera avec une 
partie théorique et une partie pratique avec 
la participation des auditeurs.

Logopédiste déglutologue, Rome

Inscriptions
jusqu’au

20 mai
t21.ch


