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Special Olympics

Maj-Lis Weikert court pour
gagner de I'estime de soi

La Trélésienne

de 17 ans fait partie
des 29 Vaudois en
lice aux National
Winter Games

de Coire

Gérard Bucher

Lorsqu’il exercait la charge de
président du CIO, Jacques Rogge
prétendait que le mouvement
Special Olympics, réservé aux
sportifs en situation de handicap
mental, représente le sport vrai.
Créé dans les années 60 par
Eunice Kennedy Shriver, sceur
du président américain John Fitz-
gerald Kennedy, les Jeux olympi-
ques Spéciaux concernent au-
jourd’hui 4,2 millions de sportifs,
amateurs et professionnels, ré-
partis dans 180 pays. Des World
Games, alternativement d’hiver
et d’été, ont lieu tous les deux
ans, a I'image des JO tradition-
nels.

Trés impliquée, la Suisse ac-
cueille des National Games de-
puis 1998. Ceux de Coire, les cin-
quiémes d’hiver, dotés d’un bud-
get de 1,2 million de francs, ras-
semblent 600 sportifs et 250
coaches jusqu’a demain. Cinq dis-
ciplines: le ski de fond, le ski al-
pin, le snowboard, le curling et
I'unihockey sont au programme
des festivités; 29 représentants
vaudois (7 fondeurs, 2 skieurs al-
pins, 2 équipes d’unihockey) ont
défilé lors de la cérémonie
d’ouverture a Coire.

Maj-Lis Weikert n’est pas la
moins fiére d’entre eux. Agée de
17 ans, la géantiste de Trélex se
réjouit d’en découdre sur le haut
plateau de Brambriiesch, ot elle
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Maj-Lis Weikert compte bien avoir bientét une no

espére monter sur le podium. «Je
me souviens du jour ol j’ai recu
ma premiere médaille d’or, ra-
conte-t-elle. C’était a La Lenk, en
géant. Je me suis sentie trés hippie
(ndlr: super-contente).»
Scolarisée a Genolier, dans
I’école du village, Maj-Lis n’est pas
tombée de la derniere neige. Ellea
commencé le ski a I’age de 3 ans
sur les pentes de Montana-Crans,
ou elle prend encore réguliére-
ment des cours. Elle a toujours
aimé gagner. «C’est pour cela que
je participe, avoue-t-elle malicieu-
sement. J’adore le ski, parce que
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c’est chouette de pouvoir carver
et que je peux aller vite.»

Mélanie Weikert ajoute que la
compétition permet a sa fille de se
mettre en avant et de gagner quel-
que chose. «En classe, elle est for-
cément dans les derniers, parce
qu’elle n’est pas capable d’ap-
prendre au méme rythme que ses
camarades.»

40% de médaillés

Responsable romand des Specials
Olympics, Xavier Blanc précise
que tout est fait pour qu’un maxi-
mum de participants trouve son

uvelle médaille a accrocher dans sa chambre.

compte aux National Winter Ga-
mes. «II faut savoir que toutes les
personnes qui présentent un han-
dicap mental peuvent s’y inscrire,
par le biais de leur famille, d’'une
institution ou a titre individuel,
explique-t-il. Sur place, les organi-
sateurs créent des groupes de per-
formances, ou divisioning, en an-
glais, fort de huit individus. Cela
signifie que pres de 40% des con-
currents accédent au podium.
Chacun a donc la possibilité de
gagner et d’augmenter ainsi signi-
ficativement sa confiance et son
estime de soi.»

Pour Le Mont, il est ’heure de faire des points

Footbhall

Les Montains re¢oivent
Winterthour avec I’envie de
donner une autre orientation
acette année 2016

Les chiffres sont sans équivoque.

Avec quatre défaites en autant de
matches, 2 buts marqués seule-
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ment pour 10 recus, Le Mont se
retrouve en situation délicate. Et
I’objectif que le club vaudois ca-
ressait en fin d’année 2015 - ter-
miner parmi les cinq premiers -
est remplacé par les habituels
soucis de maintien. «<Nous som-
mes repartis comme I’année der-
niére, avec des défaites, note
Ibrahim Tall. S’il ne s’agit pas
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d’une excuse, on constatera tout
de méme que nous avons joué
trois fois a I’extérieur, dont Lau-
sanne et Wil, les deux préten-
dants a la promotion. A la Pon-
taise, on aurait trés bien pu obte-
nir le nul. A Wil, on a laché men-
talement apreés une heure.
Catastrophique, notre premiere
mi-temps contre Bienne doit étre
oubliée. A Aarau, dans un match
treés important, on a commis une
erreur de marquage puis nous
avons di courir derriére le score.
On se retrouve donc dans cette
situation, en étant persuadés que
notre championnat se jouera
avant tout a domicile, ot1 nous
allons maintenant jouer deux fois
de suite, face a Winterthour puis
Chiasso.»

Capitaine du Mont, Tall est
convaincu qu’il ne manque pas
grand-chose pour faire tourner la
roue dans le bon sens. «Le mot
d’ordre, c’est bien stir de prendre
des points au plus vite. Les séries
vous ménent rapidement vers le
bas ou vers le haut du classement.
On ne peut pas se cacher. 1l faut
que chacun en fasse davantage,
éléve son niveau de 20 ou 30%.
Sincérement, je suis confiant. On
connait nos qualités. Il faut main-
tenant retrouver nos valeurs et
chercher ce qui constituera le dé-
clic.»

La présence de Marque en dé-
fense pourrait contribuer a stabi-
liser ce compartiment. Le pro-
chain retour au jeu de Moussilou

devrait donner davantage de so-
lutions offensives au coach. Sa-
medi a Baulmes, Claude Gross ne
sera d’ailleurs pas présent. Il sui-
vra le match depuis Rennes, ot il
se trouve dans le cadre de la li-
cence UEFA Pro. Giovanni Vavas-
sori et Carlos Carrasco - ses assis-
tants - dirigeront I’équipe depuis
le banc. F.R.
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Ibrahim Tall et les Montains
jouent deux fois de suite a
domicile. KEYsTONE

Le Stade Nyonnais a
dégraissé pour rebondir

Football

Pour Sébastien Bichard,
l’idée est de faire évoluer
dans le bon sens I’état
d’esprit de son groupe.
Maintien en Promotion
League oblige

La situation sportive du Stade
Nyonnais est un peu préoccu-
pante. Le week-end dernier, le
seul club vaudois de Promotion
League n’a pas su profiter d’'un
match en retard a domicile contre
le modeste Breitenrain pour pren-
dre quelque peu ses distances
avec les deux relégables. Du
coup, avant treize derniéres ron-
des qui s’annoncent acharnées,
I’équipe de La Cote ne compte
que deux et trois points d’avance
sur, respectivement, Etoile Ca-
rouge et Saint-Gall II, les deux re-
légables actuels.

«Cette défaite contre Breiten-
rain doit montrer a mes joueurs
que chaque match sera une im-
portante bataille, résume Sébas-

tien Bichard, le coach nyonnais.
Aujourd’hui, je ne suis pas inquiet
pour cette deuxiéme partie de sai-
son mais, pour que nous attei-
gnions notre objectif, nous de-
vrons étre capables de prendre
une bonne douzaine de points
d’ici a la fin du championnat.»

Pour que le Stade demeure le
troisiéme club du canton, Sébas-
tien Bichard a procédé a quelques
changements durant la pause hi-
vernale. «J’ai dégraissé le contin-
gent pour faire évoluer dans le
bon sens I’état d’esprit général. La
chose la plus importante restant
I’équipe, soit 'intérét collectif.
L’avenir nous dira si cette option
était la bonne ou pas.»

Dans l'optique du maintien,
Nyon s’appréte a effectuer un dé-
placement délicat, cet aprés-midi
a Zurich. «Les équipes M21 sont
souvent imprévisibles, conclut Bi-
chard. Mais peu importe, ce qui
m’intéresse, c’est d’abord ce que
mes joueurs parviendront a faire,
pas nos adversaires.»

André Boschetti

Résultats et classements

hockey sur glace
LNB - Demi-finales

Hier soir, 1er acte

Olten - Ajoie..... 4-3tab (0-02-11-1)
Olten méne 1-0 dans la série.

Rapperswil - Red Ice.......4-3 ap (1-2 2-0 0-1)
Rapperswil mene 1-0 dans la série.

Coupe Davis. 1er tour du Groupe mondial.
@ A Pesaro (terre battue indoor). Italie -
Suisse 1-0. Lorenzi bat Chiudinelli 7-6 (16/14)
6-3 4-6 5-7 7-5. Seppi - Laaksonen 7-5 7-6
4/7)3-6 63.

@ A Birmingham (indoor). Grande-Breta-
gne - Japon 1-1. Murray bat Daniel 6-1 6-3
6-1. Evans perd contre Nishikori 3-6 5-7 6-7
@G/7.

@ A Belgrade (indoor). Serbie - Kazakhs-
tan 1-1. Djokovic bat Nedovyesov 6-16-2 6-3.
Troicki perd contre Kukushkin 5-7 2-6 4-6.

@ A Gdansk (indoor). Pologne - Argentine
0-2. Przysiezny perd contre Pella 1-6 4-6 6-7
(5/7). Hurkacz perd contre Mayer 2-6 6-7
3/7)2-6.

@ A Baie-Mahault, Guadeloupe (terre
battue). France - Canada 2-0. Monfils bat
Dancevic 6-3 6-16-3. Simon - Pospisil 7-5 6-3 6-3.
@ A Hanovre (indoor). Allemagne - Rép.
tchéque 1-0. Kohlschreiber bat Rosol 3-6 6-3
6-4 2-6 6-3. Zverev perd contre Berdych 6-7
(6/8) 616-4 67 (5/7) 4-6.

@ A Melbourne (gazon). Australie -
Etats-Unis 1-1. Groth perd contre Isner 6-7
(2/7) 2-6 2-6. Tomic bat Sock 7-6 (7/2) 6-3 3-6
6-4.

@ A Liége (terre battue indoor). Belgique -
Croatie 1-1. Coppejans perd contre Cilic 5-7
3-6 5-7. Goffin bat Coric 6-3 6-2 2-6 3-6 6-3.

Football

France

Caen - Monaco. 22
Italie

AS Roma- Fiorentina..................... — |

re ligue Classique, groupe 1

Aujourd’hui

16.30 Martigny - Signal Bernex-Confignon
17.00 Azzurri Lausanne - Fribourg

17.00 Guin- Terre Sainte

17.00 Echallens - Team Vaud M21

17.00 Lancy - Oberwallis Naters

17.30 La Chx-de-Fds - Stade Lausanne-Ouchy
Demain

14.30 Yverdon - Bavois

Classement: 1. La Chaux-de-Fonds 14/29. 2.
Bavois 14/29. 3. Azzurri Lausanne 14/27. 4.
Stade Lausanne-Ouchy 14/25. 5. Yverdon
14/23. 6. Fribourg 14/19. 7. Echallens 14/19. 8.
Guin 14/18. 9. Oberwallis Naters 14/16.10.
Team Vaud M2114/16. 11. Lancy 14/14.12.
Terre Sainte 14/14.13. Martigny 14/11.14.
Signal Bernex-Confignon 14/11.

2e ligue inter, groupe 1
Aujourd’hui
16.30 Genéve M21 - Monthey
17.00 Collex-Bossy - Dardania LS
17.00 Perly-Certoux - vevey
17.30 Veyrier - Chénois
18.00 Meyrin - Sierre
Demain
15.00 Aigle - UGS
15.00 Plan-les-Ouates - Conthey

Groupe 2
Aujourd’hui
16.00 Béroche-Gorgier - Lyss
16.00 Thierrens - Portalban
17.00 Gruinstern - Echichen
17.30 Payerne - Bulle
Demain
14.30 Farvagny - Colombier
14.30 La Tour/Paquier - Le Locle
15.00 La Sarraz-Eclépens - Marly

Kranjska Gora (SLO). Coupe du monde
messieurs. Géant: 1. Pinturault (FRA) 152"18.
2.Schoérghofer (AUT) a 0°47. 3. Hirscher (AUT)
a0'69. 4. Kristoffersen (NOR) a T12. Puis: 10.

Murisier (SUD a 216.12. Janka (SUD) a 219. 230

Arosa. Skicross. Coupe du monde.
Messieurs: 1. Denchikov (RUS). 2. Oehling
Norberg (SWE). 3. Delbosco (CAN). Puis les
meilleurs Suisses: 8. Fiva. 9. Niederer. 13.
Lenherr. 19. Bischofberger. 31. Détraz. 32.
Zooler. Coupe du monde (12/12): 1. Chapuis
694. 2. Delbosco 554. 3. Brady Leman (CAN)
523. Puis: 8. Fiva 316. 9. Lenherr 311.11.
Niederer 277. 38. Bischofberger 55.

Dames: 1. Holmlund (SWE). 2. Thompson
(CAN). 3. Baron (FRA). 4. Miller (SUI). Puis
les autres Suissesses: 23. Gantenbein. 27.
Cheli. Coupe du monde (12/12): 1. Holmlund
975. 2. Thompson 737. 3. Baron 612. Puis: 22.
Muiller 118. 32. Gantenbein 31. 33. Cheli 29.

Londres. Championnat du monde sur
piste. Poursuite individuelle (4000 m/16
tours). Qualification: 1. Ganna (ITA) 416'127.
Puis, pas qualifiés pour la phase finale: 12.
Dillier (SUI) 426°538. 15. Pasche (SUI)
428'582.

Course aux points (40 km/160 tours avec
16 sprints): 1. Dibben (GBR) 48 points. 2.
Graf (AUT) 48. 3. Thomas (FRA) 41. Puis: 13.
Imhof (SUI) O. 21 coureurs au départ.
Omnium. Classement intermédiaire
(aprés 3 des 6 disciplines): 1. Gavira (COL)
102 points. 2. Viviani (ITA) 102. 3. Boudat
(FRA) 96. Puis: 6. Veldt (NED) 86. 8.
Manakov (RUS) 82.13. Suter (SUI) 50. Par
discipline. Scratch (15 km/60 tours): 1.
Boudat. Puis: 9. Suter. Poursuite (4000
m/16 tours): 1. Gavira 419°000. Puis: 16.
Suter 429°590. Eliminatoire: 1. Gavira. Puis:
13. Suter.

Basketball

LNA messieurs

Aujourd’hui

17.30 Boncourt - Winterthour

17.30 Fribourg Olympic - Lugano

17.30 Lions de Genéve - Starwings

17.30 Monthey - Massagno

17.45 Swiss Central - Union Neuchatel
Classement: 1. Union Neuchatel 21/34. 2.
Monthey 21/32. 3. Fribourg Olympic 21/32. 4.
Lions de Genéve 21/30. 5. Lugano Tigers
21/28. 6. SAM Massagno 21/18. 7. Boncourt
21/14. 8. Starwings Regio Bale 21/14. 9. Swiss
Central 21/8.10. Winterthour 21/0.

LNB messieurs

Aujourd’hui

17.30 Nyon - Vevey-Riviera

18.00 Pully - Martigny

Demain

16.00 Grasshopper - BCKE Wallabies

16.30 Bern-Giants - Académie FR
Classement: 1. Nyon 19/34. 2. Pully 19/30. 3.
Lausanne 19/28. 4. Vevey Riviera 19/28.5.
Grasshopper Zurich 19/20. 6. Meyrin 19/20.
7. BCKE Wallabies 19/18. 8. Villars 19/18. 9.
Académie Fribourg 19/14.10. Lugano Tigers
M2319/8.11. Martigny 19/8.12. ST
Berne-Giants 19/2.

LNA dames

Elfic Fribourg - Hélios Valais.......61-73 (29-40)
Riva Muraltese - Winterthour ...68-61(30-29)
Alte Kanti Aarau - Bellinzone.. 109-57 (60-26)
Pully - Lancy PLO..................67-59 (32-36)
Classement: 1. Elfic Fribourg 16/30. 2. Hélios
Valais 16/28. 3. Alte Kanti Aarau 16/20. 4.
Riva Muraltese 16/18. 5. Bellinzone 16/14. 6.
Pully 16/12. 7. Winterthour 16/6. 8. Lancy PLO
16/0.
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